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TEMAT: RODZAJE PODtOG, ZASADY KONSTRUOWANIA PODLOG

Bardzo prosze o zapoznanie sie z materiatami zrédtowymi ponizej.
Po uwaznym przeczytaniu bardzo prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.
Odpowiedzi (w wordzie lub pdf — skany notatek recznych) prosze dzisiaj przesta¢ na adres:

wzdz.ratuszny@gmail.com

Przypominam, ze przestanie odpowiedzi w dniu dzisiejszym jest dla mnie potwierdzeniem obecnosci na zajeciach.

Odpowiedzi bedg oceniane — zalezy mi na odpowiedziach wtasnymi stowami - tak jak to nauczyliscie sie, nie na

przekopiowywaniu wprost z materiatéw — to tez bede oceniat.
Pytania do tematu:
1. Jaka jest rola podtég?
2. Jaka jest réznica miedzy okresleniami: podtoga i posadzka?
3. Zjakich materiatéw mozna wykona¢ podktady pod posadzki?

4. Na co trzeba zwréci¢ uwage przy wykonywaniu podtég na stropach miedzypietrowych? Podaj przyktady

rozwigzan takich podtog.

Zycze przyjemnej i owocnej nauki ©


mailto:wzdz.ratuszny@gmail.com

WzDZ Opole, KURS — MONTER ZABUDOWY | ROBOT WYKONCZENIOWYCH W BUDOWNICTWIE

Przedmiot: TECHNOLOGIA ROBOT POSADZKARSKO-OKtADZINOWYCH, Opole, styczen 2022

Materiaty zrédtowe:
Wiadomosci podstawowe:

Podlogi stanowig wykoriczenie poziomej przegrody budynkéw. Umozliwiaja swobodne
poruszanie si¢, sktadowanie materialéw i innych przedmiotéw czy ustawianie mebli. Na-
daja takze pomieszczeniom walory estetyczne. Konstrukcja podiogi i rodzaj posadzki zale-
z3 od przeznaczenia pomieszczenia i wymagar techniczno-uzytkowych.

Podloga ma najczgéciej konstrukcje wielowarstwows i sklada sie (w kolejnosci od dotu)
z: warstwy izolacji przeciwwilgociowej lub paroszczelnej, warstwy izolacji akustycznej lub
termicznej, warstwy chroniacej te izolacje, podkladu z ewentualng warstwa wygtadzajaca
oraz posadzki, czyli wierzchniej warstwy podlogi (rys. 3.1).
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Rys. 3.1. Konstrukcja podtogi z podziatem na warstwy: 1- posadzka, 2 klej, 3 — warstwa wygtadza-
jaca, 4 — podkiad, 5 - warstwa ochronna, 6 - izolacja termiczna lub akustyczna, 7 - izolacja prze-
ciwwilgociowa lub paroszczelna 8 — podloze (strop lub podloze lezace na gruncie)

Nie zawsze jest konieczne wykonanie wszystkich warstw. Przyktadowo podklad samo-
poziomujacy nie wymaga warstwy wygtadzajacej, takze nie kazda podtoga musi mie¢ izo-
lacje przeciwwilgociows czy paroszczelna.

Liczba i rodzaj warstw mogg sig rézni¢ w zaleznosci od usytuowania podtogi w budyn-
ku. Podtoga moze by¢ bowiem wykonywana:
® bezposrednio na gruncie (w budynkach niepodpiwniczonych w piwnicach),

* nad piwnicami i nieogrzewanymi pomieszczeniami,
® na stropach miedzy kondygnacjami.
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Rozwigzania materialowo-konstrukcyjne podtég, czyli liczba i rodzaj materiatéw na po-
szczeg6lne warstwy, s3 podane w dokumentacji projektowej budynku. Obowigzuja jednak

pewne ogdlne zasady konstruowania podtég.
Podlozem pod podloge wykonywang na gruncie moze by¢ zageszczona warstwa
ttucznia, piasku zwiru itp., czyli materialéw o matej $cisliwosci. Przedtem nalezy cal-

kowicie usungé warstwe ziemi roslinnej i zastapi¢ jg warstwa gruntu mineralnego.
Przyklad rozwigzania materialowo-konstrukcyjnego podtogi na gruncie pokazany jest

na rysunku 3.2.
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Rys. 3.2. Przyklad rozwigzania materialowo-konstrukcyjnego podtogi na gruncie: 1 - podtoze beto-
nowe na gruncie, 2 — izolacja przeciwwilgociowa, 3 — izolacja termiczna, 4 — warstwa ochronna,

5 — dylatacja z paska papy, 6 — podktad, 7 — posadzka

Podlogi wykonywane nad pomieszczeniami nieogrzewanymi (piwnice, bramy itp.)
wymagaja zwiekszonej izolacji termicznej, a jezeli s3 to pomieszczenia o znacznej wil-
gotno$ci powietrza, to réwniez izolacji paroszczelnej. Przyktad konstrukcji takiej podtogi

znajduje sie na rysunku 3.3.
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Rys. 3.3. Przykiad konstrukcji podtogi z izolacja termiczng i paroizolacja: 1 — posadzka, 2 — pod-
ktad, 3 — warstwa ochronna, 4 —izolacja termiczna, 5 - izolacja paroszczelna, 6 — strop
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Rozwigzan konstrukcyjnych podiég na stropach miedzykondygnacyjnych moze by¢
wiele, w zalezno$ci od rodzaju podktadu i rodzaju posadzki. Wszystkie powinny jednak
przewidywa¢ izolacje akustyczna. Powinna by¢ ona ulozona pod podkiadem i z boku,
tworzac w ten sposéb tzw. podloge ptywajaca, o dobrych wlasciwosciach ttumienia drgan
i dzwiekéw. Przyklad podlogi z deszczulek na podkladzie betonowym z izolacjg akustycz-
ng pokazano na rysunku 3.4.

Rys. 3.4. Podloga z deszczulek na stropie z izolacjg akustyczng: 1 - podtoga z deszczutek, 2 - pod-
ktad betonowy, 3 — warstwa ochronna, 4 — izolacja akustyczna (np. ptyty styropianowe), 5 — pasek
izolacji akustycznej na $cianie, 6 — listwa podlogowa drewniana

Podlogi wymagaja niekiedy szczeg6lnych rozwiazan konstrukcyjnych. Pomieszczenia,
w ktérych uzywana jest woda (np. lazienki), powinny mie¢ izolacje wodoszczelna, sale
gimnastyczne powinny miec¢ podlogi sprezyste, a pomieszczenia magazynowe i produk-
cyjne wymagaja podiég o zwiekszonej odpornosci mechaniczne;.

Podklad pod posadzke moze by¢ samodzielng warstwa konstrukcji podtogi lub by¢
zwigzany z podtozem. Rozréznia sie podklady wylewane (jastrychy) i suche.

Podklady wylewane wykonuje sie ze spoiwem cementowym lub gipsowym (anhydry-
towym). Do podkladéw monolitycznych ze spoiwem cementowym uzywa si¢ zaprawy
o stosunku cementu i piasku 1 : 3 lub gotowych mieszanek przygotowanych fabrycznie.
Zaprawa powinna mie¢ konsystencje wilgotna. Nie powinno si¢ wykonywac podktadéw
z zaprawy o konsystencji ptynnej. Grubo$¢ podktadu zwiazanego z podlozem nie powinna
by¢ mniejsza niz 25 mm, a podktadu na izolacji — 35 mm. Zaprawe cementowa uktada sie
miedzy listwami kierunkowymi o wysokosci réwnej grubosci podkladu, zageszcza recznie
lub mechanicznie i zaciera packg.

Nieco inaczej wykonuje sie podktady cementowe przy uzyciu urzadzenia zwanego mi-
xokretem. Do dostarczonej przez producenta gotowej suchej mieszanki dodaje sie niewiel-
k3, dokladnie odmierzong ilo$¢ wody (2,5-3,0 1 na 25 kg), aby uzyskac konsystencje pétsu-
chy. Zaprawe miesza sie i podaje w spos6b mechaniczny za pomoca urzadzenia mixokret,
ktére wytwarza ci$nienie ponad 7 atmosfer. Aby zmniejszy¢ kurczliwo$¢ zaprawy mozna
doda¢ do niej wiékno polipropylenowe, pociete na odcinki 12-19 mm, w ilosci 0,6-0,9 kg/
m?. Zaprawe uklada sie bezposrednio na podiozu zaraz po przygotowaniu. Nadmiar za-
prawy $cigga sie tatg po ustawionych wcze$niej prowadnicach (np. rurkach), ktére usuwa
sie niezwlocznie, a miejsca po nich wypelnia zaprawg i zaciera. Calg powierzchnie zacie-
ra sie recznie lub mechanicznie natychmiast po wstepnym stwardnieniu. Najlepiej, zeby
prace wykonywatl zespét trzyosobowy. Gotowa powierzchnie nalezy pielegnowaé przez
7 dni, zraszajac j3 woda. Temperatura powietrza powinna wynosi¢ od +5°C do +25°C.
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Podktady ze spoiwem gipsowym (anhydrytowym) moga by¢ stosowane tylko w po-
mieszczeniach suchych lub z dobra izolacja wodoszczelng. Cho¢ sa drozsze od posa-
dzek cementowych, stosuje sie je czesto, gdyz s3 to podklady samopoziomujace, nie-
wymagajace listew i zacierania. Wykonywane sa z gotowych fabrycznych mieszanek.
Gdy mamy do wykonania znaczng ilo$§¢ podktadéw, powinni§my wykorzysta¢ agregat
mieszajaco-pompujacy, w ktérym nastepuje zaprawienie suchej mieszanki wodg i po-
danie jej wezem na podloge. Wylang powierzchnie odpowietrza si¢ za pomocg walca
odpowietrzajacego. Podklady powigzane z podlozem mogg mie¢ grubos¢ 10-25 mm,
a podktady ptywajace ukladane na warstwie izolacji 25-30 mm. Niekt6rzy producenci
dopuszczaja nawet mniejsze grubosci podktadéw wylewanych — nawet 2 mm, ale ich
grubo$¢ w znacznym stopniu zalezy od nieréwno$ci podloza i ewentualnego zastoso-
wania ogrzewania podlogowego.

Podktady suche moga by¢ wykonane z ptyt gipsowych (anhydrytowych), ptyt wiéro-
wych, porowatych ptyt pil§niowych lub z ptyt gipsowo-widéknowych. Stosuje sie réw-
niez plyty gipsowo-kartonowe uktadane mijankowo w dwé6ch warstwach. Wszystkie
podkiady suche moga by¢ stosowane tylko w pomieszczeniach, w ktérych nie wyste-
puje wilgo¢.

Podktady z matowymiarowych prefabrykatéw na spoiwie anhydrytowych sg najczesciej
stosowanymi podktadami suchymi. Wykonuje sie je z ptyt o wymiarach, ktére umozli-
wiaja ich reczne ukladanie. Produkowane s3 zwykle ptyty grubosci 40 mm i wymiarach
600 x 600 mm. Uktada si¢ je na sucho na warstwie izolacyjnej, a spoiny zalewa zaczynem
gipsowym. Na wierzchu wykonuje sie kilkumilimetrowa warstwe wyréwnujaca, zapewnia-
jaca réwnos¢ i gtadkos¢ podkiadu (rys. 3.5).
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Rys. 3.5. Podkiad z ptyt gipsowych: 1 - prefabrykowane ptyty gipsowe, 2 - pasek izolacji ochronnej,
3 —izolacja akustyczna lub termiczna, 4 — gtadZ wyréwnujaca

Podkiady z ptyt wiérowych stosuje si¢ gléwnie w budynkach, w ktérych stropy sg drew-
niane. Uklada si¢ je na drewnianych legarach w rozstawie 30-50 cm i mocuje wkretami
w odstepach 40-50 cm.

Podkiady z ptyt pilsniowych porowatych stanowia izolacje¢ akustyczng. Na takim pod-
kladzie mogg by¢ ukiadane tylko posadzki drewniane z elementéw tgczonych na wpust
i piéro. Najlepiej, gdy sa to deski podtogowe jednorodne lub warstwowe.

Podkiady z ptyt gipsowo-wléknowych stosuje sie na stropach pelnych i starannie wy-
réwnanych. Plyty wykonane s3 z mieszanki gipsu i wlékien celulozowych i majg grubos¢
10-15 mm. Uktada si¢ je na suchym i réwnym podtozu, zwykle dwie warstwy, naklejajac je
jedna na druga w taki sposéb, aby potaczenia plyt byly przesuniete.
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W warstwach podiogi pokazanych na rysunkach 3.1-3.4 znajduja sie dwa rodzaje izo-
lacji: przeciwwilgociowa lub paroszczelna oraz cieplna lub akustyczna. Izolacje przeciw-
wilgociowe i paroszczelne wykonuje sie najczesciej z folii izolacyjnej PVC lub (rzadziej)
z papy asfaltowej albo bitumicznych mas powlokowych. Ich zadaniem jest odizolowanie
podlogi od zrédla wilgoci (np. gruntu pod budynkiem) lub ochrona przed przenikaniem
pary wodne;j.

Izolacje cieplne i akustyczne wykonuje si¢ z tych samych materiatéw. Czesto spelniajg
obie funkcje. Izolacja cieplna chroni pomieszczenia przed nadmierng utratg ciepta przez
podioge, akustyczna chroni natomiast przed hatasem z zewnatrz lub przed przenikaniem
na zewnatrz hatasu z pomieszczenia. Do ich wykonania stosuje si¢ najczesciej plyty styro-
pianowe, pil§éniowe porowate, ptyty z korka lub welne mineralng albo szklang. Aby izolacja
spelniata swoja role, musi by¢ ulozona szczelnie i zabezpieczona przed zawilgoceniem.
Nalezy pamietad, ze plyt styropianowych nie wolno ukfadaé na izolacjach wykonanych ze
$rodkéw bitumicznych (np. na papie). Srodki bitumiczne powodujg utlenianie styropianu,
a tym samym izolacja cieplna traci swoje wlasciwosci.
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Poszerzenie wiadomosci:

Podtoga stanowi wykonczenie przegrody pozio-
mej budynku, umozliwia swobodne poruszanie
si¢ ludzi, zwierzat lub transportu kotowego oraz
ustawienie mebli, a takze nadaje pomieszczeniu
walory estetyczne. Konstrukcja podlogi, mate-
rialy na posadzki zalezg od potozenia podlogi
w budynku i wymagan techniczno-uzytkowych
stawianych pomieszczeniom.

Powierzchnia podfogi powinna by¢ réwna i two-
rzy¢ plaszczyzng pozioma — jezeli projekt nie
przewiduje spadku. Dopuszczalne nieréwnosci
powierzchni zaleza od rodzaju materiatu po-
sadzki, a odchylenia od ptaszczyzny poziomej
nie powinny przekracza¢ 5 mm na calej diugo-
Sci lub szerokosci pomieszczenia, jesli w pro-
jekcie nie przewidziano inaczej.

W normalnych warunkach uzytkowania podfo-
ga powinna charakteryzowaé si¢ niezmienno-
Scig ksztaltu, szczelnoscig utozenia, trwatoscig
barwy i odpornoscig na wgniecenia posadzki.
Powierzchnia podfogi powinna by¢ odporna na
Scieranie i zarysowanie odpowiednio do prze-
widywanej intensywnosci jej uzytkowania oraz
nie powinna by¢ Sliska — aby nie zagrazata bez-
pieczenstwu w réznych warunkach eksploatacji.
Konstrukcj¢ podtogi uktada si¢ na podtozu, kt6-
re przejmuje obcigzenia uzytkowe i przenosi je
bezposrednio na grunt lub posrednio przy wy-
korzystaniu no$nych elementéw budynku — stro-
pow, Scian, stupéw i fundamentéw — na grunt.
Ze wzgledu na rodzaj podioza rozréznia sie
podtogi:

— na gruncie,

— na stropach.

Podloga skiada si¢ z warstwy izolacyjnej (ter-
micznej lub akustycznej, przeciwwilgociowej
lub paroszczelnej), podktadu oraz posadzki —
wierzchniej (uzytkowej) warstwy podiogi, sta-
nowiacej jej zewnetrzne wykonczenie. Schemat
uktadu warstw podlogi podano na rys. 25.1. Ze
wzgledu na szczegdlne wlasciwosci techniczno-
-uzytkowe (rozwigzania materialowo-konstruk-
cyjne) mozna wyodrebnié¢ m.in. podiogi:

— poprawiajgce wlasciwosci akustyczne stropu,
— poprawiajace wlasciwosci termiczne pozio-
mej przegrody budynku,

— wodoszczelne,

— chemoodporne,

— nieiskrzace (antyelektrostatyczne),
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Rys. 25.1. Schemat konstrukcji podiogi z podzia-
fem na poszczegélne warstwy wg [1]: / — posadz-
ka, 2 — klej, 3 — warstwa wygladzajaca, 4 — podktad,
5 — warstwa ochronna, 6 — izolacja termiczna lub
akustyczna, 7 — izolacja przeciwwilgociowa lub pa-
roszczelna, 8 — podioze (strop lub podioze lezace na
gruncie)

— o0 podwyzszonej odpornosci mechanicznej,
— 0 podwyzszonej sprezystosci.

Ze wzgledu na rodzaj materiatu posadzki roz-
réznia si¢ podiogi z drewna, z tworzyw sztucz-
nych i gumy, z materialéw tekstylnych lub z ma-
terialéw pochodzenia mineralnego (tabl. 25.1).
W zaleznosci od usytuowania w budynku moz-
na wyodrebnié¢ podiogi:

— na gruncie,

— nad piwnicami i pomieszczeniami chiod-
nymi,

— na stropach migedzypietrowych.

W  zaleznosci od typu stropu i rodzajéw
materialu podlogowego s3 stosowane odpo-
wiednie rozwigzania materialowo-konstrukcyj-
ne podiég i odpowiednie grubosci poszcze-
g6lnych warstw: izolacyjnych, podkiadowych
1 posadzkowych. Rozwigzanie materialowo-
-konstrukcyjne powinno by¢ podane w doku-
mentacji architektoniczno-budowlanej (rysunki,
opis techniczny i wytyczne wykonania).

25.2. Zasady konstruowania podiog

25.2.1. Konstrukcje podiég na gruncie

Podtoze pod podloge moze stanowié zageszczo-
na warstwa tlucznia, piasku, bruku z otocza-
kéw itp., o odpowiedniej wytrzymatosci i ma-
tej Scisliwosci. Do wykonywania podloza nie
moze by¢ uzyty grunt humusowy. Warstwa zie-
mi ro$linnej powinna by¢ catkowicie usunieta
1 zastapiona gruntem mineralnym. Przyktad roz-
wigzania materialowo-konstrukcyjnego podtogi
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Tablica 25.1.

Materialy podiogowe

Rodzaj materiatu

Stosowane kleje, lepiki i zaprawy

nazwa (przyktady)

rodzaj podktadu

deszczutki posadzkowe | Parkietolep, Ardex P410, Uzin MK73, .
lite Uzin MK80, Uzin MK92S, Uzin MK95, Ceg‘eé“owyv EIPSOWY,
Materialy [ piyty mozaikowe Adesilex LC/R, Lignobond, Bakit PPK, ANy O
drzewne plytki podtogowe Klejo- Balit Unipar FD
ne warstwowe
panele podtogowe | klejone tylko na potaczeniach klejem po- | warstwa izolacyjna
drewniane, laminowa- | lecanym przez producenta paneli
ne, fornirowane
deski podiogowe — legary
Material plytki sztywne PVC kleje lateksowe zmieszane z cementem wszystkie podioza
p-sposans )\IN 0 wytrzymatosci
Y wyktadziny plastyczne | kleje polecane przez producenta wykta- | powyzej 12 MPa,
sztucznych - , =
dzin wilgotnosci max 3%
wykladziny tekstylne kleje polecane przez producenta wykla-
dzin
wykladziny gumowe kleje polecane przez producenta wykla-
dzin
plytki ceramiczne zaprawa cementowa 1:3, Atlas CAL N, _ )
Materiaty Bolix B, Bolix E, Atlas Plus, Ceresit, CM | wszystkie p(}d.loza o
HibEEThE 17, Ceresit CM 11, H 40 Rapid, Mapeklej, | Wytrzymatosci powyzej
Optiroc Fix, Botact D40, Multi De-lux, | 12 MPa
Multilep, Sopro No. 1, Sopro MEG 566,
Sopro VF 413
plytki lastrykowe zaprawa cementowa 1:3, Botact M19, So-
pro TKF 420
ptytki kamienne (z wy- | zaprawa cementowa 1:3, Bolix P, Ceresit
jatkiem marmurowych) | CM 11, H40 Rapid, Kamlep
plyty marmurowe zaprawa gipsowo-wapienna 1:1:3, Atlas
Karo, Ceresit, CM 15, Optiroc Fix Mar-
mur, Botact M23, Kamlep, Sopro MM 445

uktadanej bezposrednio na gruncie podano na
rys. 25.2.
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Rys. 25.2. Ocieplenie podiég ulozonych na gruncie:
I — podloze betonowe na gruncie, 2 — izolacja prze-
ciwwilgociowa, 3 — izolacja termiczna, 4 — warstwa
ochronna, 5 — dylatacja z paska papy, 6 — podktad,
7 — posadzka

Konstrukcja podtég uktadanych na podtozu be-
tonowym, potozonym na gruncie, wymaga izo-
lacji zabezpieczajacej je przed wilgocia grunto-
wa, a W pomieszczeniach ogrzewanych — izola-
cji termicznej.

W przypadku pomieszczen tzw. mokrych (np.
w lazienkach i pralniach) uklada si¢ dodatkowo
izolacje wodoszczelng (rys. 25.3).

25.2.2. Konstrukcje podiég nad
pomieszczeniami nieogrzewanymi
i przestrzenig otwarta

Podtogi nad nieogrzewanymi piwnicami i po-
mieszczeniami chfodnymi, nad bramami, prze-
jazdami i przestrzenig otwarta, zawierajg war-
stwe izolacji termicznej (rys. 25.4). Na stropach
nad pomieszczeniami o znacznej wilgotnosci
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Rys. 25.3. Przykiady rozwigzan podidég na gruncie
i podiozu betonowym w pomieszczeniach ,,mokrych”
wg [1], [4]: a) bez instalacji odwadniajgcej, b) z insta-
lacja odwadniajaca; / — plytki ceramiczne, 2 — pod-
ktad betonowy, 3 — izolacja wodoszczelna, 4 — war-
stwa zaprawy tworzaca spadek, 5 — izolacja termicz-
na, 6 — izolacja przeciwwilgociowa, 7 — podloze,
8 — odwodnienie

1 2

e T T2 3
7

J

AL,
¥ g ¥ 7 7
PG LA LBL AL LAt LG P44 4

Rys. 25.4. Przykiad podlogi z izolacjg termiczng
wg [4]: 1 — parkiet mozaikowy, 2 — podklad beto-
nowy, 3 — warstwa ochronna z papy, 4 — izolacja
termiczna (styropian, ptyta pil$Sniowa, filc mineralny
itp.), 5 — listwa podtogowa drewniana
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Rys. 25.5. Przykiad podiogi z izolacjg paroszczel-
na i termiczng wg [3]: / — posadzka, 2 — podkiad,
3 — warstwa ochronna, 4 — izolacja termiczna, 5 — izo-
lacja paroszczelna, 6 — strop

powietrza wykonuje si¢ dodatkowo izolacje pa-
roszczelng (rys. 25.5).

25.2.3. Konstrukcje podiég na stropach
miedzypietrowych

Konstrukcja podtég na stropach miedzypietro-
wych powinna odpowiada¢ wymaganiom nor-
my dotyczacej ochrony akustycznej budynku.
Podlogi na stropach miedzypietrowych mozna
podzieli¢ na: ptywajace, z podktadem docigza-
jacym i z posadzka tlumigca.

Przyktady podtég z izolacjg przeciwdzwigko-
wa na stropach o masie ponad 150 kg/m?
przedstawiono na rys. 25.6. Charakterystyczng
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Rys. 25.6. Przykiady rozwigzai podtég z izolacja
akustyczng wg [4]: a) z posadzkg z deszczulek na
podktadzie betonowym, b) z posadzkg z wyktadziny
z PVC na podktadzie gipsowym, c) z posadzkg z de-
sek na legarach; / — nawierzchnia podtogi, 2 — pod-
ktad monolityczny lub prefabrykowany, 3 — warstwa
ochronna, 4 — izolacja akustyczna (np. styropian, ply-
ta pilSniowa), 5 — pasek izolacji akustycznej, 6 — war-
stwa wygladzajaca, 7 — listwa podtogowa z PVC lub
drewniana, 8 — legar, 9 — deska, /0 — zasypka

\
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cechg tych konstrukcji jest, ze podkfad wraz
z posadzkg lezy swobodnie na warstwie izola-
cji akustycznej, ktéra réwniez oddziela go od
Scian.

Na rysunku 25.7 pokazano rozwigzania lek-
kich konstrukcji podtég. Sktadaja si¢ z warstwy
izolacyjnej oraz podkiadu podtogowego z pty-
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Rys. 25.7. Przegrody stropowo-podtogowe o po-
dobnych wtasciwosciach akustycznych wg [1], [4]:
a) z wykladzing tekstylng z warstwa izolacyjng na
stropie zelbetowym cigzkim, b) z podtoga ptywaja-
ca na stropie lekkim; / — wykladzina tekstylna na
filcu, 2 — ptytki z PVC, 3 — warstwa wygtadzajaca
i klej, 4 — podktad, 5 — izolacja przeciwdZwigkowa,
6 — listwa podiogowa, 7 — strop

ty drewnopochodnej pod posadzka, przy stro-
pach petnych lub kanalowych o masie co naj-
mniej 300 kg/m?, a takze przy stropach o masie
mniejszej, ale po uprzednim ulozeniu na stro-
pie warstwy docigzajacej z zaprawy cementowe;j
grubosci nie mniejszej niz 30 mm.

Rozwigzanie konstrukcyjne podiogi z utozong
bezposrednio na stropie wyktadzing podiogo-
wa ze spodnig warstwa izolacyjna (np. z korka,
filcu, elastycznego tworzywa sztucznego itp.)
lub wyktadzing dywanowa, stosowane przy stro-
pach o masie wigkszej niz 350 kg/m? (o do-
statecznej izolacyjnosci akustycznej), przedsta-
wiono na rysunku 25.8. Na rysunku 25.9 po-
kazano przyktad izolacji akustycznej podto-

gi ptywajacej.

Rys. 25.8. Konstrukcja podlogi z podktadem docig-
zajacym wg [3]: 1 — posadzka z warstwg tlumiaca,
2 — podktad dociazajacy, 3 — strop, 4 — listwa podto-

Rys. 25.9. Przykiady izolacji akustycznej podlogi
plywajacej systemu Naturflex: / — deska panelowa
drewniana, 2 — warstwa ttumiaca Naturflex MA-DUO
.27, 3 — szlichta cementowa, 4 — izolacja ochronna
Naturflex MA 3 mm, 5 — warstwa izolacji akustycznej
Naturflex MA 1015 mm, 6 — podioze, 7 — warstwa
pionowej izolacji akustycznej Naturflex MA 10 mm

25.2.4. Konstrukcje podiég
w pomieszczeniach ,,mokrych”

Wyrdznia si¢ tu rozwigzania konstrukcyjne pod-
16g do pomieszczen:

— niewymagajacych instalacji odwadniajacej,
tzn. bez kratek Sciekowych (por. rys. 25.3a);
uzyte materialy powinny by¢ odporne na wo-
de, a posadzka wykonana szczelnie;

— z instalacja odwadniajaca (por. rys. 25.3b).
W konstrukcjach tych podiég stosuje sie izo-
lacje wodoszczelne w postaci papy asfaltowej,
bezspoinowych powlok wodoszczelnych lub fo-
lii izolacyjnej z tworzyw sztucznych, utozone
ze spadkiem w kierunku kratki Sciekowej > 1%
w budownictwie ogélnym i > 1,5% w budow-
nictwie przemystowym. Izolacja wodoszczelna
powinna by¢ wywinigta na $ciany na wysokos¢
co najmniej 100 mm.

10



WZDZ Opole, KURS — MONTER ZABUDOWY | ROBOT WYKONCZENIOWYCH W BUDOWNICTWIE

Przedmiot: TECHNOLOGIA ROBOT POSADZKARSKO-OKtADZINOWYCH, Opole, styczer 2022

25.2.5. Konstrukcje podlég o szczegolnych
wlasciwoSciach

Podlogi takie wykonuje si¢ na podstawie szcze-
gbétowego projektu.

Podlogi sprezyste w salach gimnastycznych czy
baletowych charakteryzujg si¢ sprezystoscig ca-
tfej konstrukcji, dobrymi wilasciwosciami ter-
micznymi oraz zdolno$cig ttumienia dZwigkéw
(rys. 25.10).
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Rys. 25.10. Konstrukcja sprezystej podtogi w szkol-
nych salach gimnastycznych: a) z deszczulek na
Slepej podtodze i legarach wg [4], b), ¢) punkto-
wo elastyczna, kombi elastyczna systemu Novoflex;
! — deszczulki posadzkowe na §lepej podfodze, 2 — le-
gar, 3 — legar, 4 — podktadka tlumigca, 5 — podktad-
ka betonowa 150 x 150 x 30 mm, 6 — izolacja ter-
miczna na szeroko$¢ 1 m, 7 — podktad cementowy,
8 — izolacja przeciwwilgociowa, 9 — podioze beto-
nowe, /0 — warstwa piasku, // — zgeszczony grunt,
12 — listwa cokolowa z otworami wentylacyjnymi,
13 — preparat gruntujacy, /4 — klej, /5 — mata z gra-
nulatu gumowego, /6 — szpachléwka Novoflex P32,
17 — wylewka Novoflex P42, /8 — ptyta OSB

Podlogi o podwyzszonej odpornosci na dzia-
fania mechaniczne stosowane w pomieszcze-
niach produkcyjnych, magazynach itp. wyma-

gaja uzycia zelbetu na podkiad lub podtoze
(rys. 25.11).
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Rys. 25.11. Rozwigzanie podiogi o podwyzszonych
wiasciwosciach mechanicznych z betonu odporne-
go na $cieranie: / — beton odporny na S$cieranie,
2 — podkiad betonowy, 3 — izolacja przeciwwilgo-
ciowa, 4 — podloze zelbetowe

Podlogi chemoodporne stosuje si¢ w pomiesz-
czeniach narazonych na dziatanie substancji
chemicznych. Konstrukcja podiogi, jak i podto-
ze sg chronione przez szczelng izolacje chemo-
odporng, umieszczong bezposrednio pod ma-
terialem mocujacym posadzke chemoodporng
(np. klejem) (rys. 25.12).

Rys. 25.12. Przykiad rozwigzania podtogi chemood-
pornej z plytek kwasoodpornych wg [4]: I — ptytki
kwasoodporne, 2 — kit chemoodporny, 3 — izolacja
chemoodporna, 4 — podkiad betonowy, 5 — izola-
cja paroszczelna, 6 — strop, 7 — izolacja termiczna,
8 - klej chemoodporny

Podlogi antyelektrostatyczne s3 wymagane
w pomieszczeniach, w ktérych gromadzace si¢
na powierzchni posadzki fadunki elektrycznosci
statycznej moga wywola¢ eksplozj¢ par palnych
(sale operacyjne, lakiernie) lub zakt6caé dziata-
nie czutych urzadzen elektronicznych. W kon-
strukcji podtogi sa stosowane materialy o wila-
Sciwosciach antyelektrostatycznych (np. drew-
no, kamieni, beton) lub z instalacjg uziemiaja-
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Rys. 25.13. Podlogi antyelektrostatyczne: a) rozwigzanie konstrukcyjne: I — pradoprzewodzace plytki PVC,
2 — pradoprzewodzgcy klej, 3 — tasma z folii miedzianej 10 x 0,1 mm, 4 — podkfad, 5 — warstwa ochronna,
6 — warstwa ttumigca, 7 — strop, 8 — ta$ma uziemiajaca zbiorcza z folii miedzianej 10 x 0,1 mm; b) odprowa-
dzenie tadunkéw elektrostatycznych z pomieszczen specjalnego przeznaczenia w systemie Sopro: / — podkiad
(jastrych) zagruntowany, 2 — zaprawa klejowa z dodatkiem dyspersji elektrostatycznej, 3 — oktadzina podtogowa
z plytek elektrostatycznych, 4 — taSma miedziana grubo$ci 1 mm, szerokoSci 10--20 mm, rozfozona w zaprawie
klejowej, 5 — instalacja odprowadzajaca tadunki, 6 — wyréwnanie potencjatu

cg umieszczong w spoinie tgczacej materiat po-
sadzki z podkiadem (rys. 25.13).

Podlogi podniesione (dystansowe) sa stosowa-
ne w pomieszczeniach, w ktérych istnieje ko-
niecznos$¢ poprowadzenia pod podioga instalacji
elektrycznych, energetycznych, wentylacyjnych
lub innych (rys. 25.14). Zapewniaja dostep do
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Rys. 25.14. Przyktad rozwigzania podiogi podniesio-
nej: a) wylewanej, b) modutowej; / — regulowane
stopki ze stali ocynkowanej, 2 — plyta widrowa gru-
bosci 16 mm, 3 — izolacja akustyczna grubosci 5 mm,
4 — folia PE grubosci 0,2 mm, 5 — plyta jastrychowa
grubodci 35 mm, 6 — strop, 7 — uszczelka systemowa
10 x 15 mm, 8 — ptyta modutowa, 9 — posadzka

wolnej przestrzeni pod catg powierzchnig pod-
togi przez otwory i/lub kanaly rewizyjne prze-
kryte ptytami.
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