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Wprowadzenie

Pracownicy warsztatéw samochodowych sg narazeni na rézne niebezpieczne substancje i
mieszaniny (np. farby, kleje, rozpuszczalniki, oleje silnikowe, spaliny oraz dymy spawalnicze).
Aby zapewni¢ wiasciwy poziom ochrony zdrowia pracownikéw, nalezy oceni¢ ryzyko
zawodowe stwarzane przez czynniki chemiczne, zapobiegac¢ zagrozeniom i kontrolowac
ryzyko.

Co powinni zrobi¢ pracodawcy, aby ocenic¢ ryzyko zawodowe stwarzane przez czynniki
chemiczne i jakie $rodki zapobiegawcze nalezy podja¢?
1. Zidentyfikowac zagrozenia i ocenic ryzyko zwigzane z powadzonymi pracami.
2. Podjg¢ niezbedne $rodki i dziatania zapobiegawcze oraz ochronne.
3. Sprawdzi¢ skutecznos¢ zastosowanych $rodkéw i ustali¢, czy nie wystapity w
procesie pracy nowe zagrozenia.

JAKIE SRODKI ZAPOBIEGAWCZE?

Moga to by¢ srodki ochrony zbiorowej, indywidualnej lub wtasciwa organizacja pracy.

Co to sa srodki ochrony zbiorowej?
= Polegajg one na zastosowaniu m.in. specjalnych rozwigzan technicznych w
miejscu pracy (patrz przykfady 1, 2i 3).

O uwaca
Podczas projektowania zakfadu i wyposazania stanowisk pracy (np. w maszyny,

urzadzenia) nalezy upewnic¢ sie, ze uwzglednione zostaty wszelkie niezbedne
wymagania bezpieczenstwa.

W jaki sposob nalezy zorganizowac prace, aby wyeliminowa¢ lub zmniejszy¢ ryzyko?
= Poprzez wyeliminowanie zagrozen z miejsc, gdzie przebywaja pracownicy,
zmniejszenie czasu narazenia kazdego pracownika, zmniejszenie liczby
pracownikéw narazonych oraz wtasciwe magazynowanie produktéw i materiatow.

Jakiego rodzaju srodki ochrony indywidualnej nalezy stosowac?

s Trzeba pamieta¢, ze srodki ochrony indywidualnej sg zawsze rozwigzaniem
dodatkowym lub uzupetniajacym. Nalezy je stosowac w sytuacji, jezeli zagrozeniu
nie mozna przeciwdziata¢ w inny sposéb.

= Istniejg réznego rodzaju srodki ochrony indywidualnej, takie jak: maski, rekawice,
okulary, fartuchy lub obuwie ochronne. Aby dowiedzie¢ sie, jakie S$rodki
zastosowac, nalezy sprawdzi¢ informacje na etykiecie opakowania i w karcie
charakterystyki (poréwnaj informacje na ostatniej stronie).

Czy istnieje jakis dokument zawierajacy informacje na temat stosowanych substancji?
n Tak. Szczegétowe informacje mozna znalez¢ w kartach charakterystyki i na
etykietach produktéw. Nalezy je uwaznie przeczytac.




NIEBEZPIECZNE SUBSTANCJE / MIESZANINY POWSZECHNIE
WYSTEPUJACE PODCZAS NAPRAW SAMOCHODOW

PRZYKLAD 1T — MALOWANIE NATRYSKOWE
W wielu warsztatach zajmujacych sie naprawa pojazdéw silnikowych stosuje sie farby z
izocyjanianowym utwardzaczem, ktéry jest sktadnikiem niektérych farb wodnych i niemal
wszystkich lakierow. Dlugotrwate narazenie na izocyjaniany moze powodowac ostra i
nieuleczalng astme.
Najwieksze narazenie na izocyjaniany wystepuje przy malowaniu natryskowym, chociaz moze
ono pojawic sie takze podczas czyszczenia pistoletéw natryskowych.
Aby unikna¢ narazenia i chroni¢ zdrowie pracownikéw, nalezy:

= pracowac w komorach malarskich;

n stosowa¢ niezbedne S$rodki ochrony indywidualnej odpowiednie do

wystepujgcego zagrozenia.

Zle. Dlaczego? Malowanie nie odbywa sie Dobrze. Dlaczego? Malowanie odbywa sie
w komorze malarskiej. Pracownik przyjmuje w komorze malarskiej, a pracownik stosuje
niewfasciwg pozycje ciata. wymagane srodki ochrony indywidualnej.

Komory malarskie powinny by¢ wyposazone w wentylacje, powinno w nich by¢ podcisnienie,
co bedzie zapobiegac¢ wydostawaniu sie mgty farby poza komore.

Podczas malowania natryskowego produktami zawierajgcymi izocyjaniany pracownicy
powinni stosowa¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej, w tym sprzet ochrony ukfadu
oddechowego (np. pétmaski lub maski ochronne).

Wszyscy pracownicy powinni mie¢ prawidtowo
zatozone maski. Przed rozpoczeciem prac nalezy
sprawdzi¢, czy s one sprawne.
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PRZYKLAD 2 — NARAZENIE NA SPALINY SAMOCHODOWE

Spaliny samochodowe dziatajg draznigco na oczy i uktad oddechowy. Wdychanie ich stwarza
powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia pracownika, poniewaz zawierajg tlenek wegla.
Diugotrwate narazenie na spaliny pochodzace z oleju napedowego, szczegdlnie niebieski
lub czarny dym, moze powodowac kaszel i uczucie dusznosci, a powtarzajace sie narazenie
zwieksza ryzyko zachorowania na nowotwor ptuc.

Zle. Dlaczego? Nie ma miejscowego Dobrze. Dlaczego? W pomieszczeniu
wyciggu spalin. System wentylacji ogéInej zainstalowany jest miejscowy wyciag spalin
nie zapewnia wystarczajacej ochrony przed zapewniajacy skuteczne ich usuwanie.

narazeniem na spaliny.

Zalecane srodki zapobiegawcze i ochronne

Zapewnij skuteczng wentylacje w pomieszczeniu pracy. Zainstaluj system miejscowych
wyciggow spalin, szczegdlnie podczas pracy w kanale.

PRZYKLAD 3 — NARAZENIE NA DYMY SPAWALNICZE

Dymy powstajace podczas spawania, ciecia lub lutowania metali powoduja uczucie suchosci
w gardle, kaszel, ucisk w klatce piersiowej i trudnosci w oddychaniu. Dtugotrwate narazenie na
szkodliwe dymy i gazy spawalnicze moze spowodowac zmiany w ptucach.

Zle. Dlaczego? Dymy nie sg usuwane. Dobrze. Dlaczego? Zainstalowany jest
Pracownik podczas pracy przyjmuje miejscowy wycigg dymoéw, a pracownik
niewtasciwa pozycje ciata. wykonuje prace we wilasciwej pozycji (na

wysokosci swoich rak).




Zalecane $rodki zapobiegawcze i ochronne
Nalezy zapewni¢ miejscowe wyciagi oraz wyposazy¢ pracownikéw w niezbedne srodki
ochrony indywidualne;j.

PRZYKLAD 4 — NARAZENIE NA OLEJE SILNIKOWE
Czesty i dlugotrwaty kontakt z zuzytymi olejami silnikowymi moze powodowac choroby skéry,
w tym stany zapalne lub nowotwory.

Zalecane $rodki zapobiegawcze i ochronne

Nalezy unikac¢ niepotrzebnego kontaktu z zuzytymi olejami silnikowymi. Ponadto, nalezy dba¢
o higiene osobistg oraz nosi¢ odpowiednia odziez ochronng, ktéra powinna by¢ regularnie
prana i zmieniana. Teren zaktadu wraz z jego wyposazeniem (np. maszyny, urzadzenia)
powinien by¢ regularnie sprzatany, przynajmniej po kazdym dniu pracy.

Zle. Dlaczego? Rece maja bezposredni Dobrze. Dlaczego? Pracownik stosuje
kontakt z olejem, co oznacza, ze moze on rekawice ochronne, aby zapobiec
by¢ wchtaniany poprzez skére. W razie zabrudzeniu skéry olejem.

dotkniecia ust zabrudzong dtonia, moze
nastapic¢ potkniecie oleju.

NARAZENIE NA ROZPUSZCZALNIKI

Rozpuszczalniki s uzywane podczas naprawy samochodéw, przede wszystkim jako srodek
do czyszczenia czesci samochodowych. Niektére sporzadzone sg na bazie wody, ale wiele
rozpuszczalnikéw zawiera w swoim sktadzie niebezpieczne sktadniki. Czesty lub dtugotrwaty
kontakt z nimi moze pozbawi¢ skére warstwy ochronnej i powodowac zapalenie skory.
Niebezpieczne moze by¢ réwniez wdychanie par rozpuszczalnikéw.

Poznaj wihasciwosci uzywanych przez siebie rozpuszczalnikéw. Przeczytaj uwaznie ich karty
charakterystyki oraz etykiety na opakowaniach.

OGOLNE ZASADY OCHRONY
Pamietaj, aby unikna¢ narazenia na niebezpieczne rozpuszczalniki, musisz:
mzawsze, gdy to mozliwe, zastepowal niebezpieczne produkty mniej
niebezpiecznymi lub niestwarzajacymi zagrozenia,
= pracowa¢ w dobrze wentylowanych pomieszczeniach, wyposazonych w system
wyciaggow,
= Wszedzie tam, gdzie to jest mozliwe, zapewnié stosowanie wyciggdw miejscowych,
= zawsze, gdy to konieczne, nosi¢ maske ochronng,
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= nosi¢ odpowiednie do zagrozenia rekawice, aby unikna¢ ryzyka powstania

zapalenia skory.

PRZYKLAD 5 — MAGAZYNOWANIE

u ﬁJﬁ/
Zle. Dlaczego? Opakowania s3 uszkodzone Dobrze. Dlaczego? Pojemniki sg
(nieszczelne), nieoznakowane oraz oznakowane. W razie uszkodzenia
niewtasciwie utozone. opakowania przed rozlaniem chemikaliow

chroni taca.

‘ Zalecane Srodki zapobiegawcze i ochronne:

= Zapewnij wtasciwe magazynowanie i przechowywanie chemikaliéw;

= upewnij sig, ze wtasciwosci chemikaliow pozwalaja na ich wspdlne sktadowanie;

= przechowuj zawsze zamkniete pojemniki, z dala od stonca i wszelkich Zrodet
zaptonu, w suchym i dobrze wentylowanym pomieszczeniu, w odpowiedniej
temperaturze;

= upewnij sie, ze podtoga magazynu jest nienasigkliwa, a magazyn ma tace
zabezpieczajacg przed rozlaniem chemikaliow;

= upewnij sie, ze wszystkie opakowania sg prawidtowo oznakowane;

= zapewnij dostep do informacji z kart charakterystyki wszystkim uzytkownikom.

DOSTAWA PRODUKTOW CHEMICZNYCH

Dostawa chemikaliow stanowi pierwszy etap prac zwigzanych z ich stosowaniem.

Podczas dostawy chemikaliéw powinienes:
= zidentyfikowac produkt i uwzgledni¢ go w wykazie niebezpiecznych substancji i
mieszanin stosowanych w zakfadzie;
= sprawdzi¢ stan opakowan (pod katem ew. uszkodzen lub brakujacych etykiet);
= zapoznac sie z informacjami na etykietach;
= zapoznac sie z kartami charakterystyki dotagczonymi do produktéw.

Wszystkie opakowania zawierajace niebezpieczne substancje lub mieszaniny powinny by¢
odpowiednio oznakowane.

Etykiety powinny by¢ czytelne i zawiera¢ nastepujace informacje:
= nazwe produktu;
= nazwe producenta;
= nazwe importera lub dystrybutora;
= informacje o zagrozeniach;




= informacje o srodkach bezpieczenstwa;
= piktogramy lub symbole identyfikujace zagrozenia zwigzane z danym produktem.

JAK CZYTAC ETYKIETY?

Identyfikacja zagrozen (zgodnie z Zatacznikiem II do Dyrektywy 67/548/EWG)

UWAGA: Symbole oznaczajqce substancje toksyczne,

szkodliwe lub draznigce

sq rowniez do

substancji rakotwérczych, uczulajgeych, mutagennych lub
b Subs

il o v

na rozrodczosc.

“je te mozna

szezegolowo zidentyfikowaé za pomocq zwrotow R

h rodzaj 7
/ T F
RODZAJ ZAGROZENIA ABCDE-33.
zwrot R .
PaodnicT Zawiera ... <—
Zatacznikiem 11T Toksyczny Wysoce latwo palny
do Dyrektywy R11-23/25:
67/548/EWG. Substancja wysoce fatwo palna; XXX Sp' z 0.0,
dziata toksycznie w przypadku narazenia ul. ABY
droga oddechowg i po spozyciu. ’
- $7-16-24-45: tel.: ...
SRODKI Przechowywa¢ pojemnik szczelnie zamkniety;
OSTROZNOSCI nie przechowywac¢ w poblizu zrodet ognia — nie pali¢ tytoniu;
(zwrot S) unika¢ zanieczyszczenia skory; w przypadku awarii lub jesli
Zgodnie z poczujesz si¢ niezdrowo, skontaktuj si¢ z lekarzem j
N . (jezeli mozliwe pokaz etykiete).
Zatacznikiem IV
do Dyrektywy
67/548/EWG.

IDENTYFIKACJA PRODUKTU
(substancji lub preparatu)

SKELAD

(niebezpieczne substancje
wchodzace w sktad
preparatu, wskazywane z
uwagi na ich stezenie i
toksyczno$¢)

-—

Nazwa producenta /
dystrybutora oraz
adres i numer telefonu

JAKIE PIKTOGRAMY ZNAJDUJA SIE NA ETYKIETACH?

W Europie zagrozenia identyfikuje sie zgodnie z postanowieniami Zatacznika Il do Dyrektywy

67/548/EWG.

Znaczenie podanych piktograméw:

1. wysoce tatwo palny (F) i

skrajnie tatwo palny (F+),

6. draznigcy (Xi),

2. toksyczny (T) i bardzo toksyczny (T+),

3. zracy (Q),

4. utleniajacy (0),

5. szkodliwy (Xn),

7. wybuchowy (E),

1 2 3 4 5 6 7 8

8. niebezpieczny dla srodowiska (N)

Niektore etykiety moga juz zawiera¢ nowe piktogramy (znaki ostrzegawcze), zgodnie z
nowym systemem klasyfikacji, oznakowania i pakowania chemikaliéw (rozporzadzenie CLP),
opracowanym w celu wprowadzenia Globalnie Zharmonizowanego Systemu Klasyfikacji i

Oznakowania. Wiecej informacji znajdg Panstwo na etykiecie produktu.

Warsztaty samochodowe

7



Co to sa karty charakterystyki?

Karta charakterystyki pozwala sprawdzi¢, czy uzywany produkt zawiera
niebezpieczne substancje chemiczne, pomaga w ocenie zagrozen dla
zdrowia oraz w zapewnieniu bezpieczenstwa pracownikom stosujacym
dany produkt.

Dostarczajac niebezpieczng substancje, a nawet przed dostawa, kazdy
producent, importer i/lub dystrybutor musi przekaza¢ dalszemu
uzytkownikowi karte charakterystyki zawierajaca informacje niezbedne do ochrony zycia
ludzkiego oraz srodowiska. Karte charakterystyki dostarcza sie w jezykach urzedowych panstw
cztonkowskich, na terytorium ktérych substancja lub mieszanina jest wprowadzana do obrotu.
W przypadku niedopetnienia tego obowiazku, nalezy zwrdcic sie o jej wtasciwg wersje

do producenta lub dystrybutora.

Wykonywana praca / Zrédta
zagrozenia

m Praca przy uktadzie paliwowym
(baku, przewodach i wtrysku
paliwa)

m Dystrybucja paliwa

Niebezpieczne produkty

Olej napedowy (diesel) i benzyna
(zawieraja benzen)

Skutki

Pozar - wybuch
Choroby krwi

m Praca przy uruchomionym
silniku

Spaliny, zawierajace gtéwnie
tlenek wegla, tlenki azotu i pyt
zawieszony

Bdle gtowy, zmeczenie, nudnosci,
zawroty gtowy, podraznienie drég
oddechowych

Odttuszczanie

m Weglowodory
u Inne rozpuszczalniki

Zaburzenia neurologiczne,
choroby skéry, zaburzenia
funkcjonowania watroby i nerek

Stosowanie farb, wypetniaczy,
lakieréw i klejow

m Toluen
m Inne rozpuszczalniki
m Pigmenty zawierajgce otéw

m Zaburzenia gastryczno-jelitowe
m Zaburzenia neurologiczne

Stosowanie niektérych zywic

Izocyjaniany i zywice

Alergia: astma

Piaskowanie karoserii Pyt Choroby skoéry, oczu, ptuc i oskrzeli
Spuszczanie oleju Oleje i smary Choroby skory

Wymiana i czyszczenie oktadzin Widkna azbestowe Nowotwory

hamulcowych i sprzegta

tadowanie i konserwacja akumu- | ® Kwas siarkowy (VI) Poparzenia

latorow

m Wodér

Pozar i wybuch

Wiecej informacji mozna uzyskac kontaktujac sie z Panstwowa Inspekcja Pracy:

www.pip.gov.pl

ACT ponosi wylaczna odpowiedzialno$¢ za tres¢ zawarta w tej publikacji.




